                          SCENARIUSZ ZAJĘCIA  DLA DZIECI DO PRACY W DOMU
Data: 16.11.2021 r.
Grupa wiekowa- 4- 5 latki
Temat zajęcia- „Piramida zdrowia”
Treści z postawy programowej:
I/4,5;   III/8,9;   IV/5,6
Cele ogólne:
· rozwijanie mowy,
· zachęcanie do zdrowego stylu życia.
Cele operacyjne (dziecko):  
· słucha uważnie wiersza,
· odpowiada na pytania,
· wypowiada się całymi zdaniami,
· wie, na czym polega zdrowy styl życia.
Metody pracy:
· czynna
· oglądowa
Środki dydaktyczne: ilustracja piramidy zdrowia, wiersz B. Szelągowskiej "Ruch to zdrowie", piłka
Przebieg zajęcia:
1. Rodzic czyta wiersz B. Szelągowskiej "Ruch to zdrowie":
"Każde dziecko, pani, pan
zna to przysłowie:
Żeby silnym, sprawnym być,
trzeba ćwiczyć- ruch to zdrowie."
2. A. I zaczynamy zabawę:
- ucho lewe, ucho prawe (dziecko pokazuje),
- lewe oko, prawe oko (dz. pokazuje),
- i poskoczmy tak wysoko!
- hop, hop, hop!
B. Ćwiczenie wieloznaczne- "Uderzanie dłońmi w dłonie partnera":
Dziecko stoi z rodzicem tyłem do siebie, w rozkroku: wykonuje skręt tułowia i klaszcze dłońmi w dłonie rodzica, to samo proszę powtórzyć w stronę przeciwną.
CZY JUŻ SIĘ ROZRUSZALIŚCIE?.To zaczynamy:Zajęcie 1
       3. Rozmowa na temat zdrowego odżywiania: Piramida zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej. Rodzic zadaje pytania:
          - co to znaczy, że ktoś prowadzi zdrowy styl życia?, czy tylko zdrowo się odżywia?:
             Żeby być zdrowym, należy trochę czasu dziennie poświęcić na aktywność fizyczną. Nie
           musi to być trening wysiłkowy (nie trzeba koniecznie bardzo ciężko ćwiczyć), ale może to
           spacer.
           Proszę pokazać dziecku Piramidę zdrowia i wyjaśnić, że piramida określa czego powinniśmy
           jeść najwięcej (dół piramidy), a czego najmniej (czubek piramidy).
           R. pyta:
           - Jakich produktów powinniśmy jeść najwięcej? Dlaczego?
 Owoce i warzywa dostarczają witamin, przeciwutleniaczy i składników mineralnych. Chronią przed chorobami, sprzyjają utrzymywaniu prawidłowej masy ciała. Warzywa i owoce powinny stanowić przynajmniej połowę naszego pożywienia. Warzyw powinniśmy jeść więcej niż owoców. bo w owocach jest cukier.
Rodzic pokazuje ponownie Piramidę zdrowia i pyta:
- czego powinniśmy spożywać trochę mniej niż warzyw i owoców? Co wynika z piramidy?
- czego powinniśmy jeść mniej niż makaronu, kasz, ryżu, chleba? Czego jeszcze mniej?
- czego powinniśmy jeść najmniej?
Rodzi próbuje z dzieckiem ułożyć zdrowy jadłospis na tydzień.
Zabawa orientacyjno- porządkowa "Zdrowe czy niezdrowe?
Dziecko porusza się po pomieszczeniu. Na sygnał dziecko się zatrzymuje, a rodzic zadaje pytanie o produkt który sprzyja zdrowiu lub nie. Jeśli sprzyja dziecko klaszcze i mówi: tak, tak, jeśli nie sprzyja uderza rękoma o podłogę i mówi: nie, nie.
Zajęcie 2.
Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne:
A. "Głaszczemy- klepiemy:. Dziecko głaszcze się po brzuchu, klepie po głowie- raz jedną, raz drugą ręką. (powtarzamy kilka razy)
B. "Posłuszne łokcie i uszy": dz. w pozycji stojącej, dotyka prawą ręką lewej kostki, lewą ręką - prawej; dotyka lewym uchem prawego kolana i odwrotnie. (powtarzamy kilka razy)
C. "Prostujemy plecy": Dz. siada na podłodze w siadzie skrzyżnym, z rękami ułożonymi na kolanach i prostymi plecami.
D. "Gdzie jest piłka?". Rodzic chowa piłkę w pokoju, a dziecko szuka, rodzic mówi ciepło, zimno dla orientacji. Później zmiana ról. (zabawę można powtórzyć kilka razy)
Miłej zabawy
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